                                     跑步机保养方法
		
◎跑步機系列
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	零件項目

日

週

月

季

半年

儀錶螺栓
檢查
車架
清潔
檢查
跑步帶表面
清潔(吸塵)
檢查
電源線
檢查
儀錶面板
清潔
檢查
手握把
清潔
檢查
手握把螺栓
檢查
前滾輪及溝槽
清潔
檢查
後滾輪
檢查
安全緊急鈕
清潔
壓力輪
檢查
傳動V皮帶
清潔
檢查
跑板潤滑
檢查(潤滑)
跑步帶張力
檢查
下控制盒
清潔(吸塵)
馬達皮帶輪溝槽
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◎折疊氣壓棒潤滑
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	頻率
每季一次
步驟
1. 拉開折疊旋鈕，將跑步機車架折立起來。
2. 加些微的潤滑油（黃油）於折疊氣壓棒的行程軸上。
3. 將車架平放再折起，反覆平放折起數次，直到潤滑油完全吃進入氣壓棒即可。
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◎溝槽皮帶&皮帶輪清潔
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頻率
每季一次
步驟
1. 取出傳動皮帶，檢查及清潔溝槽內的異物。
2. 檢查及清潔馬達皮帶輪溝槽內的異物。
3. 檢查及清潔前後滾輪之皮帶輪溝槽內的異物。
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◎跑步帶調整
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	警告： 
若跑步帶調得過緊，會降低前後滾輪的壽命，甚至一段時間後，會損壞其他傳動系統的零件。
當您在跑步機上運動，雙腳若感到有打滑現象，此時是跑步帶已稍有鬆弛造成。這是正常現象，您只須將跑步帶稍作調整即可。排除方法只要用Ｔ型六角板手調整後滾輪六角螺絲1/4圈(如下圖所示)，調整後再啟動跑步機感覺是否仍打滑，調整直到不打滑為止。 
（切記每次調整以1/4圈為基準，請勿一次調得過多，以免跑帶過緊）
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◎跑步板上臘保養
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	頻率
每季一次
步驟
1. 用T型六角板手逆時針鬆開後滾輪兩邊的六角螺絲5圈後，將跑帶上層掀起
　，再用乾淨的毛巾擦拭跑板表面。 
2. 將跑帶上層掀起，噴灑些跑板臘（薄薄一層，勿過量）於整個跑板表面。 
3. 再順時針鎖緊滾輪兩邊的六角螺絲5圈後，啟動跑步機，在時速3公里下，
　以走路的方式行走5分鐘以上，方能將跑板臘確實溶入跑帶內。
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Q：運動器材注意事項
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A：
**注意事項**
使用健身器材時，如身體感到不適，請立刻停止使用機台。並再與您的醫師溝通後，方能使用機台。

機台擺放位置須知
機台切勿放置於潮溼處或游泳池旁。

幼兒或寵物不得靠近
機台運轉中，幼兒或寵物不得靠近機台，至少遠離機台3公尺以上，以免發生危險。
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Q：跑步機安全須知
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A：

先打開電源，手扶握著側扶手上機台，雙腳站立於機身兩側的保護條；再按 "START"啟動，待馬達低速運轉後，雙腳才站於跑台中間開始運動。記得要將安全開關夾別於腰際，可防止因不慎跌倒或身體不適時瞬間停止跑步機運轉。
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Q：我該如何清潔我的 HORIZON FITNESS 健身腳踏車？
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A：

只能使用肥皂與水性清潔劑清洗。切勿在塑膠零件上使用溶劑。
保持 Horizon Fitness 健身腳踏車與操作環境的清潔，才能持續按照時間表進行維護。
每次使用過後（每日）關閉健身腳踏車的電源開關，接著拔下牆上插座的電源線插頭。
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Q：我需要何種日常維護我的健身腳踏車？
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A：

整部健身腳踏車採用密封式軸承，因此不需要使用潤滑劑。最重要的維護步驟就是在每次使用過後，將健身腳踏車上的汗水擦掉。
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Q：組裝後，我能否更輕鬆的移動健身腳踏車？
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A：

Horizon Fitness 健身腳踏車擁有兩組運送滾輪，分別內建在器材前腳中。利用前運送輪來移動健身腳踏車非常便利。
將 Horizon Fitness 健身腳踏車放置在舒適及適當的房間內非常重要。經設計的健身腳踏車佔用最少的空間。許多人都習慣將健身腳踏車放置在電視或可欣賞景觀的窗戶前。如有可能，請避免將健身腳踏車放置在未完工的地下室中。為了讓運動成為您期待的每日活動，健身腳踏車應放在易吸引人的環境之中。
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Q：傳動帶可以使用多久？
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A：

我們完成的電腦模擬指出實際上可節省許多維護小時數。
目前傳動帶常用在高要求的應用上，如摩托車傳動裝置。
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Q：為什麼我買的室內健身腳踏車發出的聲音比在賣場的還大
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A：

所有健身器材的聲音在大型店內展示場都會聽起來比較小聲，因為展示場內通常比家中具有較多的背景干擾聲音。
此外，舖有地毯的水泥地較木板地反射的聲音少。有時厚重的橡膠墊也會減小地板反射的聲音。如果健身器材放置的位置接近牆壁，會產生較大的反射聲響。
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Q：訓練器材發出聲音是正常的嗎？
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A：

本公司的訓練器材極為安靜，因為這些器材均採用帶狀傳動與無摩擦力的電磁阻力系統。我們採用最高級的軸承及傳動帶，將噪音降至最低。不過，因為系統本身過於安靜的緣故，您偶爾會聽見其他細微的機械噪音。
本產品與舊型訓練器材不同的是，無風扇、無摩擦傳動帶或發電機產生的噪音，以遮蓋本訓練器材所發出的聲音。這些機械噪音有可能是因為傳送大量能量以快速轉動飛輪而造成。所有軸承、傳動帶與其他旋轉零件都會產生一些噪音，這些噪音會藉由器材外殼與機座傳送。在運動一段時間後，這些聲音會因為零件的熱膨脹隨之改變，這也是正常現象。
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Q：我該如何清潔我的跑步機？
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A：

只能使用肥皂與水性清潔劑清洗。
切勿在塑膠零件上使用溶劑。
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Q：我需要何種日常維護我的跑步機？
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A：

整台跑步機採用密封式軸承，因此不需要使用潤滑劑。
最重要的維護步驟就是在每次使用過後，將跑步機上的汗水擦掉。
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Q：發出何種噪音是不正常的？
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A：

只要跑步機發出的聲響不大於一般對話時的聲音就是正常的聲響。
若您的跑步機發出的聲響大於上述情形，請洽詢當地經銷商尋求進一步協助。
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Q：為什麼我購買回去的跑步機比店內展示的跑步機大聲？
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A：

所有健身器材的聲音在大型店內展示場都會聽起來比較小聲，因為展示場內通常比家中具有較多的背景干擾聲音。
此外，舖有地毯的水泥地較木板地反射的聲音少。有時厚重的橡膠墊也會減小地板反射的聲音。如果健身器材放置的位置接近牆壁，會產生較大的反射聲響。
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Q：跑步機發出的聲音是正常的嗎？
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A：

所有的跑步機都會因為跑步帶在滾輪上轉動摩擦發出某種重擊的聲音，尤其是新的跑步機。
此聲音將隨著時間減小，然而不見得會全然無聲。
隨著使用時間將拉長跑步帶，導致滾輪上的跑步帶變鬆。
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Q：健身車在使用數月後，會有’咻～咻’聲，此現象正常？
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A：

‧如果傳動皮帶＆馬達或滾輪的皮帶輪的溝槽內有小髒屑，在機台運轉時，會有噪音發出。
‧可以將傳動皮帶取下作清潔保養。
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Q：跑步機在數月後跑步帶會稍有鬆弛，此現象正常？
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A：

‧當您在跑步機上運動，雙腳若感到有打滑現象，此時是跑步帶已稍有鬆弛造成。這是正常現象，您只須將跑步帶稍作調整即可。排除方法只要用T型六角板手調整後滾輪六角螺絲1/4圈(參考保養章節)，調整後再啟動跑步機感覺是否仍打滑，調整直到不打滑為止。(切記每次調整以1/4圈為基準，請勿一次調得過多，以免跑帶過緊)
‧若跑步帶調得過緊，會降低前後滾輪的壽命，甚至一段時間後，會損壞其它傳動系統的零件。
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